
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●       ● ●        ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ●  ●      ●  ●      ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●        ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

アレルゲン アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g

1,166 32.2

アレルゲン アレルゲン

883 34.4 18.2 147.2 5.7

B定食 B定食

SaltＥ Ｐ Ｆ

共通メニュー 共通メニュー

Ｃ

3

1,019

SaltＣＦ

682520565

ＰＥ

鶏肉と野菜の
黒胡椒あんかけ

大根と油揚げの味噌汁

とんこつ醤油らーめん

28.1 25.7 172.8 8.8

738 20 19 124 2

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

アレルゲン

アレルゲン

10月6日

（火）

ライスセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

569 21 25 69 4

g

アレルゲン

焼き野菜の味噌マヨソース

フランクフルトと
根菜のポトフ

ハンバーグ
サルサソース

共通メニュー

B定食

10月5日

（月）

ggggkcal

ライスセット

g g g g

スパイシーポーク
ジンジャー丼

0

わかめスープ

kcal g g g g

キャベツとわかめの味噌汁
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

845 27.2 15.2 153.6 4.0 36.2 30.6 154.0 6.1

kcalkcal

0

キャベツと油揚げの味噌汁

ラタトゥイユ

アレルゲン

共通メニュー

B定食

g g

肉ねぎうどん

0

蒟蒻オレンジゼリー

B定食

1,234 45.8 31.0 194.8 6.9
kcal g g g g

kcal

kcal g g g g

10月7日

（水）

ライスセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

549 19 21 74 4
kcal g g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

1,030

アレルゲン

共通メニュー

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

Ｆ Ｃ Salt

531 23 20 68 3 536 22 20 70 5

123

共通メニュー

gkcal g

167.9 3.5 1,207 36.7 38.9 182.2

0
豚の味噌バター炒め
ちゃんちゃん焼き風

いちごゼリー

10月8日 10月9日

（木） （金）

ライスセット ライスセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

g g g

B定食

カレーライス（鶏） トマトカルボナーラ

24

パンセット

50.1 149.1 5.3

ささみマヨかつ

0

わかめと玉葱の味噌汁

ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ

gkcal g g g g kcal g g g

156.0

チキン南蛮 肉じゃが

0
白身魚のフリット
ジンジャーソース

じゃがいもと玉葱のスープ 玉葱と油揚げの味噌汁

大根のそぼろあん きのこと挽肉のソテー

Salt

共通メニュー

5.3913 19.2 20.1

Ｆ Ｃ

1,208 38.3 58.5 135.6 5.3 907 28.3 20.9

コーンと玉葱のスープ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

g g g kcal g g g

Ｆ Ｃ Salt

g

506 18 19 69 3 602 23 27 67

10月10日 10月11日

（土） （日）

gkcal g g g g kcal g g g

4.8

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

28.6 132.2

Ｆ Ｃ Salt

共通メニュー 共通メニュー

アレルゲン アレルゲン

5.7
kcal g g g g kcal g g g g

942 25.8 32.2 141.4 5.1 847

A定食 A定食 A定食 A定食 A定食

チキンのデミトマ
やわらか煮

肉みそキャベツ

0 0

抹茶のババロア じゃが芋と玉葱の味噌汁

チリメンジャコのきんぴら こんにゃくと野菜の煮物

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

4.6
kcal g

選択メニュー 選択メニュー 選択メニュー 選択メニュー 選択メニュー 選択メニュー 選択メニュー

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

アレルゲン

g g g kcal g g g g

1,014 35.1 28.3 158.4 3.4 880 30.1

共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー

和風スクランブル
チョリソーソーセージと

野菜のソテー
ツナオムレツ チリコンカン ハンバーグ 目玉焼き ウィンナー

トースト トースト トースト トースト トースト トースト トースト

Ｐ Ｆ Ｃ

124 2 775 24 21 123

めかぶの酢の物 ひじきと大豆の煮物 野菜と春雨の炒め 蒸し鶏と胡瓜の梅和え キャベツのツナマヨサラダ 大根と人参の炒め煮 ソース味ビーフン

キャベツと油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 野菜スープ わかめと玉葱の味噌汁 キャベツともやしの味噌汁

2 709 22 14 125 4143 704
gg g g kcal g

742 21 19 124

牛乳・ヨーグルト 牛乳・ヨーグルト 牛乳・ヨーグルト 牛乳・ヨーグルト 牛乳・ヨーグルト 牛乳・ヨーグルト 牛乳・ヨーグルト

ライスセット ライスセット
Salt

679 18 13

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ

g gkcal

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

3
kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g

3 722 20 14 129
g

Ｃ Salt Ｅ

パンセット パンセット

コンソメジュリアン 玉葱と油揚げの味噌汁
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

昼
　
食

ポテトの醤油バター風味 五目団子と根菜の煮物 イカフライ 野菜コロッケ パプリカと大根のピクルス 厚揚げと人参の中華炒め煮 焼売のカレー揚げ

杏仁フルーツ いんげんのおかか和え 小松菜のお浸し 海草サラダ ブルーベリーミルクプリン 枝豆の白和え れんこんポテトサラダ

B定食

パンセット パンセット パンセット パンセット

31.9 43.7 85.0

Salt

アレルゲン

ベーコンとコーンの
バター醤油チャーハン

豚肉と豆腐のトマト旨煮

0

0.9 614 10.1
g g

997 27.8 34.0 16.7 16.6 130.7

ライス ライス ライス

0

A定食 A定食

4
kcal g g g g kcal g g g

共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー

g g g g kcal

A定食

B定食 B定食 B定食 B定食 B定食 B定食 B定食

A定食 A定食 A定食 A定食 A定食 A定食

148.0 4.5 624 18.8 11.4 114.7

かつ煮

g g g g kcal g g g g kcal g kcal

朝
　
食

ライス ライス ライス ライス

B定食 B定食 B定食

共通メニュー

Ｐ Ｆ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

B定食 B定食
6.6 130.8 0.7

g g g kcal g

2.4 733
B定食 B定食

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g

2.1
kcal g g g g kcal

1,120 34.5 40.2 158.0 2.7 628 18.3 5.5 127.3 3.1 744 21.9 16.8 126.9

g g g g g g g

8.2 131.8 1.1 598 12.6 8.7

Ｅ Ｐ

A定食 A定食 A定食 A定食 A定食 A定食 A定食

A定食 A定食 A定食 A定食 A定食 A定食 A定食

かぼちゃとクリームチーズのサラダ

ライス

g g g g

119.3 2.211.8 115.6 2.9 910 36.5 26.3 137.3 3.9 658
kcal g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g kcal g g g g kcal g

25.3 137.3
g g gg g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g

14.6 5.5 112.3 1.8 639 15.6 11.1 119.5 3.0 612 12.85.4 549
kcal g

15.7

夕
　
食

もやしとほうれん草のナムル 小松菜とあさりのなめたけ和え 青梗菜のお浸し コーンとブロッコリーのマヨソース オクラの梅おかか和え 白菜とツナのポン酢和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

kcal g

B定食 B定食 B定食 B定食 B定食 B定食 B定食
868 26.8


