
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●       ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●        ● ●       ●        ●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●  ●      ●        ●        ●        ●        ●        

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

アレルゲン アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g

1,170 24.2

アレルゲン アレルゲン

1,195 23.0 49.0 163.3 6.6

B定食 B定食

SaltＥ Ｐ Ｆ

共通メニュー 共通メニュー

Ｃ

4

1,160

SaltＣＦ

722221559

ＰＥ

豚と卵の塩麹炒め

もやしと人参のスープ

【富山】ブラックラーメン

31.1 33.6 185.6 8.6

732 21 16 128 3

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

アレルゲン

アレルゲン

9月29日

（火）

ライスセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

611 23 23 81 6

g

アレルゲン

大豆の甘辛絡め

シューマイのピリ辛
野菜あんかけ

とんかつ　おろしぽん酢

共通メニュー

B定食

9月28日

（月）

ggggkcal

ライスセット

g g g g

河北かつ

0

コンソメジュリアン

kcal g g g g

キャベツと油揚げの味噌汁
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

951 25.3 24.9 159.5 6.5 39.7 26.3 134.0 4.1

kcalkcal

0

大根と油揚げの味噌汁

花野菜のコンソメ煮

アレルゲン

共通メニュー

B定食

g g

豚キムチ温玉冷やしうどん

0

キャベツと油揚げの味噌汁

B定食

1,158 34.0 35.6 178.4 6.2
kcal g g g g

kcal

kcal g g g g

9月30日

（水）

ライスセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

586 30 22 68 4
kcal g g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

919

アレルゲン

共通メニュー

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

Ｆ Ｃ Salt

549 17 26 66 3 733 23 32 91 4

121

共通メニュー

gkcal g

170.5 4.0 935 27.1 9.1 190.2

0 鶏もも肉の竜田揚げ

プチシュー

10月1日 10月2日

（木） （金）

ライスセット ライスセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

g g g

B定食

カレーライス（豚）
蒸し鶏のトマト
ソースパスタ

18

パンセット

53.0 150.8 5.3

チーズメンチカツ＆
コロッケ

0

玉葱と油揚げの味噌汁

青梗菜と油揚げの炒め

gkcal g g g g kcal g g g

140.8

豚と野菜の
オイスターソース炒め

白身魚のチリソースと
アジフライ

0 豚のピリ辛甘味噌炒め

大根と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁

カレー焼きうどん 切干大根とブロッコリーのしらすサラダ

Salt

共通メニュー

5.01,072 25.6 33.1

Ｆ Ｃ

915 26.1 27.8 142.1 4.4 958 26.5 33.9

マカロニと野菜のスープ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

g g g kcal g g g

Ｆ Ｃ Salt

g

504 19 18 68 3 569 19 25 71

10月3日 10月4日

（土） （日）

gkcal g g g g kcal g g g

3.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

27.8 158.4

Ｆ Ｃ Salt

共通メニュー 共通メニュー

アレルゲン アレルゲン

7.0
kcal g g g g kcal g g g g

995 25.1 34.5 149.4 5.5 1,008

A定食 A定食 A定食 A定食 A定食

鶏肉とこんにゃくの
ピリ辛炒め

豚挽肉と春雨の
オイスターソース

0 0

じゃが芋と玉葱の味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁

若竹煮 さつま芋と大根の煮物

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

6.1
kcal g

選択メニュー 選択メニュー 選択メニュー 選択メニュー 選択メニュー 選択メニュー 選択メニュー

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

アレルゲン

g g g kcal g g g g

946 34.9 24.4 150.5 5.7 953 21.8

共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー

照り焼きハンバーグ 厚揚げの柳川風 アジの照焼き ホウレン草のスクランブルエッグ 鶏肉団子の甘酢あん ミートオムレツ ベーコン

トースト トースト トースト トースト トースト トースト トースト

Ｐ Ｆ Ｃ

124 2 742 20 18 126

ポテトといんげんのサラダ コールスローサラダ ひじきと蒸し鶏のわさびマヨ和え 大根とベーコンの洋風きんぴら 和風マカロニサラダ 小松菜としらすのお浸し 塩コーンポテト

わかめと玉葱の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 コーンと玉葱のスープ わかめと玉葱の味噌汁 もやしと人参のスープ わかめと玉葱の味噌汁

2 906 23 26 146 3193 722
gg g g kcal g

784 24 16 136

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ライスセット ライスセット
Salt

677 20 12

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ

g gkcal

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

2
kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g

5 759 31 16 124
g

Ｃ Salt Ｅ

パンセット パンセット

わかめと玉葱の味噌汁 わかめスープ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

昼
　
食

揚げ餃子 揚げ茄子の葱ソース ほうれん草とコーンのソテー チキンカツ 人参とニラのナムル ポテトの磯辺揚げ さつま揚げと人参のきんぴら

ヨーグルト　マンゴーソース 青梗菜ともやしのナムル 竹輪とわかめの和風マヨ和え コーンサラダ フルーチェ　ミックスオレンジ ミックスビーンズのマリネ もやしとハムの豆板醤和え

B定食

パンセット パンセット パンセット パンセット

27.8 32.2 151.2

Salt

アレルゲン

中華丼 ペッパーライス

0

2.3 757 16.1
g g

966 32.1 28.2 13.3 4.2 113.0

ライス ライス ライス

0

A定食 A定食

3
kcal g g g g kcal g g g

共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー

g g g g kcal

A定食

B定食 B定食 B定食 B定食 B定食 B定食 B定食

A定食 A定食 A定食 A定食 A定食 A定食

147.6 3.1 661 13.8 14.4 120.6

チキンソテー
メキシカンソース

g g g g kcal g g g g kcal g kcal

朝
　
食

ライス ライス ライス ライス

B定食 B定食 B定食

共通メニュー

Ｐ Ｆ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

B定食 B定食
17.9 133.7 1.5

g g g kcal g

2.0 537
B定食 B定食

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g

2.3
kcal g g g g kcal

1,187 25.2 58.5 143.0 5.0 598 11.6 11.3 112.8 3.0 609 14.2 12.2 112.6

g g g g g g g

2.6 113.5 2.5 557 11.2 4.2

Ｅ Ｐ

A定食 A定食 A定食 A定食 A定食 A定食 A定食

A定食 A定食 A定食 A定食 A定食 A定食 A定食

胡瓜とカリフラワーの梅和え

ライス

g g g g

119.6 3.07.9 127.9 2.5 931 24.0 35.5 133.0 5.6 526
kcal g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g kcal g g g g kcal g

20.0 166.8
g g gg g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g

15.1 4.9 112.3 1.9 530 12.1 4.7 110.1 1.9 643 16.16.4 550
kcal g

13.6

夕
　
食

白菜と玉葱の和風和え 大根とツナのおかか和え きゅうりの生姜醤油 おくら納豆 ほうれん草と人参のオリーブ和え キャベツとオクラの塩昆布和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

kcal g

B定食 B定食 B定食 B定食 B定食 B定食 B定食
941 25.0

ピザ

パティー

ドミノピザ


