
【沼津工業高等専門学校学生寮】
日付

朝

食

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal kcal kcal kcal kcal

蛋白質 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

脂質 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

炭水化物 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

食塩 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

昼

食

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal kcal kcal kcal

蛋白質 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

脂質 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

炭水化物 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

食塩 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

夕

食

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal kcal kcal kcal

蛋白質 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

脂質 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

炭水化物 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

食塩 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal kcal kcal kcal kcal

蛋白質 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

脂質 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

炭水化物 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

食塩 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

令和06年02月19日(月) 令和06年02月20日(火) 令和06年02月21日(水) 令和06年02月22日(木) 令和06年02月23日(金) 令和06年02月24日(土)

ベーコン プレーンオムレツ ミートボール 半平しょうゆあんからめ ウィンナーと野菜のソテー 厚焼卵
ご飯 ご飯、ロールパン ご飯 ご飯 ご飯、パンケーキ ご飯

味噌汁(ごぼう・揚げ) スムージー（豆乳バナナ） ヤクルト 味噌汁(玉ねぎ・麩) のり佃煮 うどん
野菜ソテー（ケチャップ） ボイル野菜 わかめサラダ 野菜ソテー（しょうゆ） トマトスープ 野菜サラダ

ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ
納豆 味付のり 味噌汁(もやし・にんじん) 納豆 ふりかけ ふりかけ

21.0 22.5 18.0 20.4 18.8 16.5
746 902 713 617 805 633

116.6 152.0 133.7 113.8 148.3 138.1
23.6 23.9 12.5 7.4 17.1 7.8

2.7 2.0 3.3 2.6 2.5 2.5

チキンカレーorクリームシチュー たぬきうどん さばの味噌煮 焼きそば 中華飯
半ライス(ゆかり) ご飯 半ライス(わかめ)

マカロニサラダ ツナサラダ デザート オクラのおかか和え ベーコンサラダ
ハンバーグ チキンカツ 卵ロール おでん風 青菜とコーンのソテー

ジョア
ジョア 清まし汁(豆腐・みつば) ジョア 中華スープ

29.5 32.8 30.6 29.5 35.2
1064 1074 940 778 913

168.5 219.1 136.3 142.5 146.7
33.2 28.7 29.2 10.0 21.6

5.3 3.5 3.3 3.6 4.5

油淋魚or鶏のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼 あじの照焼き 鶏肉のはちみつ焼き 鶏肉の生姜焼き ポークソテー
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

もやしの海苔和え みかん 大根とハムのサラダ 和風サラダ わかめのポン酢和え
五目煮 春雨とひき肉炒め こんにゃくのピリ辛炒め 肉野菜炒め 切干大根ごま炒め

牛乳 ヨーグルト
中華スープ 味噌汁(キャベツ・ブナピー) 味噌汁(さといも・チンゲン菜) 味噌汁（南瓜・えのきたけ） 味噌汁(じゃがいも・かいわれ)

38.9 30.7 43.9 41.7 36.4
988 755 1078 1036 976

148.3 135.0 149.1 129.5 141.3
28.1 10.7 36.4 41.8 30.7

5.3 3.5 3.2 3.5 3.8

89.4 86.0 92.5 91.6 90.4 16.5
2798 2731 2731 2431 2694 633

433.4 506.1 419.1 385.8 436.3 138.1
84.9 63.3 78.1 59.2 69.4 7.8

13.3 9.0 9.8 9.7 10.8 2.5

今年度最後の献立となりました。

本年も喫食いただきまして、ありがとうございました。

今年も昨年同様、ホールに入る際の手指消毒等、徹底していただき従業員一同本当に感謝しております。

これから、下宿をして自炊をする皆さん、新生活の忙しさで食事がおろそかになってしまうのはよくありません。

日ごろ食べている物や、食生活によって健康は左右されます。主食をきちんと食べて、肉や魚、野菜もたっぷり食べ、いろんなおかずを組み

合わせることも大切です。バランスのよい食生活できること、応援しております。


