
令和 2 年 8 月 3 日 

学生のみなさんへ 

学生主事 小林美学 

夏季休業中の過ごし方について 

 

夏季休業中の過ごし方について，留意点をまとめました。新型コロナウィルス感染防止に努

めながら，有意義な夏季休業を過ごしてください。 

 

新型コロナウィルス感染防止について 

3 密をさけ，「新しい生活様式」を徹底してください。例えば以下のようなことに気をつけて

ください。 

⚫ 人との距離はできるだけ 2 m(最低 1 m)空ける。 

⚫ 会話時は，可能な限り真正面を避ける。 

⚫ 外出時，屋内でも会話をするとき，人との間隔が十分にとれていない場合は，症状がなく

てもマスクを着用する。（熱中症に注意し，マスクを着用しない場合は会話を控えたり，人

との距離を十分にとったりする。） 

⚫ 家に帰ったら手や顔を洗う。手洗いは 30 秒程度，水と石けんで丁寧に行う。 

⚫ 公共交通機関の利用は会話を控え，混雑する時間帯を避ける。 

⚫ 外食は持ち帰りやデリバリーを利用する。 

⚫ 発熱・風邪症状がある場合は外出しない。 

⚫ 接触確認アプリ(COCOA)を活用する。（App Store または Google Play で「接触確認アプ

リ」で検索） 

（静岡県 Web ページより） 

「新しい生活様式」の実践例 

https://www.pref.shizuoka.jp/kinkyu/documents/atarasiiseikatuyousiki0619.pdf 

「新しい生活様式」の実践例(抜粋) 

https://www.pref.shizuoka.jp/kinkyu/documents/atarasiiseikatuyousikifujippy3.jpg 

 

健康記録について 

夏季休業中も自身が感染した場合や身近な人が感染した場合に備えて，健康記録（体温，体

調，行動を記録）を継続してください。 

 記録用紙 https://www.numazu-ct.ac.jp/wordpress/wp-content/uploads/00home/03COVID-19/R204

_kenkoukiroku%ef%bc%92.pdf 

 

県をまたぐ移動について 

居住している都道府県の警戒レベルに応じた行動をとってください。静岡県の場合は 8 月 3
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日現在，東京への不要不急の往来，旅行などは回避となっています。埼玉，千葉，神奈川，愛

知，京都，大阪，兵庫，福岡への移動は慎重に行動することになっています。情報は随時更新

されるため，各都道府県の Web ページで新しい情報を確認してください。 

 静岡県の警戒レベル https://www.pref.shizuoka.jp/kinkyu/covid-19-keikailevel.html 

 

下土狩駅前駐輪場について 

下土狩駅前駐輪場の利用は原則24時間以内です。下土狩駅前駐輪場を利用している学生は，

夏季休業前に自転車を校内駐輪場に移動させるか，自宅に持ち帰ってください。盗難防止のた

め，自転車には 2 つの鍵（ツーロック）をかけてください。 

 

アルバイトについて 

例年は 1, 2 年生であっても長期休暇中はアルバイトを認めていますが，現在は新型コロナ感

染防止の観点から 3 年以上でもアルバイトを原則認めていない状況が続いています。このこと

から，この夏季休業においては 1, 2 年生についても，修学上必要な経済的な理由によるアルバ

イトのみを認めますから，その場合はアルバイト願いを事前に提出してください。 

 

ネット使用について 

特に SNS の使い方に気をつけましょう。不用意な投稿や発言によって，トラブルに遭わな

いようにしてください。 

 

夏季一斉休業について 

8 月 8 日(土)～16 日(日)は，教職員の夏季一斉休業期間です。この期間は窓口が閉まります。 

 

連絡先一覧 

※ 夏季一斉休業期間(8/8～16)及び休日，夜間の緊急連絡は守衛所 (055-926-5714, 090-

3250-2768)です。 

相談や事故報告 担任 

証明書の発行など 教務係 (055-926-5733, kyoumu@numazu-ct.ac.jp) 

 学生係 (055-926-5734, gakusei@numazu-ct.ac.jp) 

心や体に関する相談 保健室 (055-926-5729) 

 学生生活支援室 (sodan-uketuke@numazu-ct.ac.jp) 

 KOSEN 健康相談室 (0800-000-2228) 

 学生主事携帯電話 (090-3309-8953) ※夏季休業期間のみ 

新型コロナ感染症に関する連絡 新型コロナ連絡窓口 

 （055-926-5801, covid-19@numazu-ct.ac.jp） 

https://www.pref.shizuoka.jp/kinkyu/covid-19-keikailevel.html

