
掃除マニュアル

平日

課題の量、日々の忙しさに関係になく全学年参加してください。

週に 3回（日・火・木の 10点後）

総じて、経年劣化により落ちない汚れまで取ろうとする必要はありません。

消耗品（トイレットペーパー、液状せっけん、蛍光灯など）は掃除がなくてもなくなる前に

補充もしくは交換しましょう。

 廊下・階段・玄関

床の埃をほうきで掃きましょう。

汚れがひどい箇所は、寮務関係教職員に伝えます。

私物は放置しないで、片づけます。放置されている私物に気づいたときは、階⻑や棟⻑に相

談しましょう。

 談話室・補食室・交流スペース・キッチン

談話室・補食室・交流スペース・キッチンは、利用した人が片づけて、元の状態に戻すのが

原則です。

【床】

床の埃をほうきで掃きましょう。

汚れがひどい箇所は、寮務関係教職員に伝えます。

【IH・電子レンジ】

使用後は、汚れをふき取ります。汚れがひどい箇所は、寮務関係教職員に伝えます。

【水回り】

使用後は、排水溝のゴミを取りましょう。

使用後は、三角コーナーのゴミを片付けましょう。

使用後は、飛び散った水をふき取りましょう。

三角コーナーが汚れている場合は、スポンジ等を使いましょう。

→ それでも落ちないひどい汚れは、寮務関係教職員に伝えます。

使用後の食器を流しに放置しないでください。

【その他】

使用後、テーブルの上を拭きましょう。



私物は放置しないで、⽚づけます。放置されている私物に気づいたときは、階⻑や棟⻑に相

談しましょう。

 洗面

【床】

床の埃をほうきで掃きましょう。

汚れがひどい箇所は、寮務関係教職員に伝えます。

目立つ汚れがあれば濡れ雑巾やウェットシートで取りましょう。

【水回り】

使用後、鏡を拭きましょう。

使用後、飛び散った水をふき取りましょう。

私物（⻭ブラシや⻭磨き粉、コップなど）は置いたままにしないで持ち帰ります。

【洗濯機・乾燥機】

使用後、フィルターに埃が溜まっていないことを確認します。

使用後、ネットに埃が溜まっていないことを確認します。

洗濯物が放置されている場合は、片付けましょう。

【トイレ 】

汚した人が基本的には掃除することを心がけましょう。

便座は、トイレットペーパー等でふき取り、きれいにします。

便器内を汚した、もしくは、汚れている場合は、清掃道具を使って、きれいにします。

床の埃をほうきで掃きます。

【シャワー室】

排水溝の髪の毛をとるときは、ビニール手袋かトング等を使用して、取り除きましょう。

シャワー室は、利用した人が、その都度軽く水を流し、換気しておきましょう。

壁面・床面が汚れている場合は、洗剤やスポンジ等を使用して洗いましょう。

⻑期休暇前⼤掃除

自分の部屋は自分で清掃しましょう。

公共場も学年問わず全員参加しましょう。

 居室

机、書棚、窓を拭きます。窓のサン部分は、大きな埃をとりましょう。

椅子のキャスターに髪の毛が絡まっている場合はとりますが、分解までする必要はありま

せん。

⻑期休業前は、全ての荷物を持ち帰ります。清掃するとき、一時的に床に置いてあるものは

ベッドの上にまとめて、清掃します。



換気扇は、羽の部分の埃をふき取ります。その際、分解する必要はありません。

 廊下・階段・玄関

床の埃をほうきで掃きましょう。

汚れがひどい箇所は、寮務関係教職員に伝えます。

私物は放置しないで、⽚づけます。放置されている私物に気づいたときは、階⻑や棟⻑に相

談しましょう。

各自の下駄箱は各自で掃除しましょう。

 談話室・補食室

談話室・補食室は、利用した人が片づけて、元の状態に戻すのが原則です。

【床】

床の埃をほうきで掃きましょう。

汚れがひどい場合は、寮務関係教員に伝えます。

【IH・電子レンジ】

使用後は、汚れをふき取ります。汚れがひどい箇所は、寮務関係教職員に伝えます。

【水回り】

使用後は、排水溝のゴミを取りましょう。

使用後は、三角コーナーのゴミを片付けましょう。

使用後は、飛び散った水をふき取りましょう。

三角コーナーが汚れている場合は、スポンジ等を使いましょう。

→ 汚れがひどい箇所は、寮務関係教職員に伝えます。

使用後の食器を流しに放置しないでください。

シンクが汚れている場合は、洗剤やスポンジ等を使用して洗いましょう。

 洗面

【床】

床の埃をほうきで掃きます。

汚れがひどい箇所は、寮務関係教職員に伝えます。

【トイレ】

汚した人が基本的には掃除することを心がけましょう。

便座は、トイレットペーパー等でふき取り、きれいにします。

便器内を汚した、もしくは、汚れている場合は、清掃道具を使って、きれいにします。

床の埃をほうきで掃きます。

換気扇は、羽の部分の埃をふき取ります。その際、分解する必要はありません。



【水回り】

使用後、鏡を拭きましょう。

使用後、飛び散った水をふき取りましょう。

私物（⻭ブラシや⻭磨き粉、コップなど）は置いたままにしないで持ち帰ります。

排水溝のぬめりは、洗剤か排水溝掃除専用の薬品等でとりましょう

【洗濯機・乾燥機】

フィルターに埃が溜まっていないことを確認します。

洗濯物が放置されている場合は、片付けましょう。

2021 年 12 月 16 日(木) 寮務会議および木曜会で承認。


