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学生のみなさんへ 

学生主事 小林美学 

 

授業開始までの生活について 

― 新型コロナウイルス感染予防に関することを中心に ― 

 

 授業を開始できない期間が続いています。家庭や下宿先での生活で注意してほしいこと

について，新型コロナウイルス感染予防を中心にまとめました。 

 

ウイルスの感染力は強く，当初考えられていたよりも長時間持続するとの報告があります 

 ドアや手すりなどに着いた新型コロナウイルスは，これまでのウイルスと比べて長い時

間，活性を保っているとの報告があります。こまめに石けんを用いて手洗いをしましょう。

「３つの密（密閉，密集，密接）」を避けることはもちろんですが，１つの密であっても避

けるべきです。人と接するときは可能な限り 2 m を目安に距離をとりましょう。換気にも

気をつけましょう。 

 

感染しても全員が発症するとは限りません 

感染しても症状が現れない場合や，風邪のような症状で終わる場合があります。自覚症状

がなくても感染している可能性を考えて，あなたのまわりの大事な人に感染させないよう

にマスクを着用し，咳エチケットを遵守し，不要不急な外出は控えましょう。感染が起こり

やすい環境であるカラオケボックスやゲームセンターなどは利用せず，原則家庭もしくは

下宿先で過ごしてください。自宅や下宿先に多くの人数で集まることも避けるべきです。 

 

学生のみなさんの年齢であっても重症化することがあります 

 若者であっても重症化する例が報告されています。抵抗力を高めるために規則正しい生

活をおくり，バランスのよい食事と十分な睡眠をとり，適度な運動も取り入れながら感染し

ないように気をつけましょう。 

 

だれでも発症する可能性があります 

 どんなに気をつけていても感染し，発症することがあります。あなたのまわりの人やあな

た自身に陽性反応が出ることがあるかもしれません。感染はだれにでも起こることですか

ら，そのような場合も落ち着いて行動しましょう。感染症の疑いがある場合や身近な人が罹

患した場合は，本校 web サイトに掲載されている情報（この資料の最後に QR コードがあります）に

従い行動し，学校の「新型コロナ対応窓口」にも連絡してください。 



正確で新しい情報の収集に努めましょう 

 新型コロナウイルスとその感染状況，予防対策などについては，日々情報が更新されてい

ます。厚生労働省や静岡県公式の web サイトなどの信頼できるサイトで新しい情報を集取

しましょう。不確かな情報に惑わされたり，不用意な書き込みで誤った情報を拡散したりし

ないように気をつけましょう。 

 

自分のためになることに時間を使いましょう 

軽い運動や音楽鑑賞など自分にあった方法で気分をリフレッシュさせながら，日中は課

題や復習に取り組みましょう。趣味の作品を仕上げる，気になっていた外国語やプログラミ

ング言語を学ぶ，新しい楽器に挑戦してみる，シリーズになっている本をまとめて読むなど，

余った時間を使ってふだんはなかなかできないことに取り組むのもよいでしょう。 

 

新型コロナウイルスに関する連絡や質問は「新型コロナ連絡窓口」へ 

 新型コロナウイルスに関する学校への連絡や質問は，新しく設けた「新型コロナ連絡窓口」

で受け付けます。これまで新型コロナウイルスに関する学校への連絡先として学生係を紹

介していましたが，4 月 13 日より連絡先を「新型コロナ連絡窓口」に一本化しています。 

 

新型コロナ連絡窓口 

 電話：055-926-5801（平日 9:00～17:00） E-mail : covid-19@numazu-ct.ac.jp 

  

 

学校からの連絡をwebページとメールで確認してください 

 学校からの連絡は，本校 web ページ「新型コロナウイルスに

関する本校の対応について」やメールを通じて行うことが多く

なります。定期的に確認してください。 

 

 

資料 : 新型コロナウイルス感染症に関する情報 

 
感染症の疑いがある場合 

（沼津高専） 

 

 
身近な人が罹患した場合 

（沼津高専） 

 

 
厚生労働省 

 

 
静岡県公式ホームページ

新型コロナウイルスに関する本校

の対応について （沼津高専） 

http://www.numazu-ct.ac.jp/covid-19
http://www.numazu-ct.ac.jp/covid-19
http://www.numazu-ct.ac.jp/wordpress/wp-content/uploads/00home/03COVID-19/R20413_6sigyoumae-kansennnoutagai.pdf
http://www.numazu-ct.ac.jp/wordpress/wp-content/uploads/00home/03COVID-19/R20413_5kazokutoumijikanahitorikanji.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
http://www.pref.shizuoka.jp/kinkyu/covid-19.html
http://www.numazu-ct.ac.jp/covid-19
http://www.numazu-ct.ac.jp/covid-19

